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Пояснительная записка

   Детский и юношеский туризм располагает большими возмож​ностями для воспитания физически и духовно здоровых и закален​ных людей. Но насколько успешно эти возможности будут реали​зованы, во многом зависит от учителя — руководителя туристского похода или соревнования. 

     Программа обучения туризму  представляет собой один из компонентов Комплекс​ной программы физического воспитания учащихся. Основной целью уроков туризма является формирование у школьников необходимых знаний, умений и навыков по всем главным направ​лениям спортивно-туристской деятельности, подготовка их к ак​тивному участию в туристских походах и соревнованиях по туризму и краеведению. Практическая ценность, прикладное значение приобретенных знаний, умений и навыков выходят за рамки собственно туристской деятельности. Очень важно, что в учебно-туристских походах учащиеся закрепляют и расширяют знания по биологии, географии, истории, получают также экологическое воспитание и образование (проведение поле​вой практики), осваивают основы обеспечения безопасности жизне​деятельности человека в экстремальных и суперэкстремальных условиях («школа выживания», техника спасательных работ и др.). Процесс формирования туристских знаний, умений и навыков, обеспечиваемый общей и специальной подготовкой учащихся (включающей плавание, бег, лыжи, греблю, велосипед, спортив​ные игры, гимнастику и др.), убедительно демонстрирует приклад​ную направленность физической культуры и спорта.

     Занятия должны обеспечивать получение учащимися конкретного, минимального объема знаний и определенных умений, практичес​ки закрепляющих эти знания. Оптимальное усвоение материала каждого из уроков — расширение знаний, совершенст​вование умений, выработка и закрепление навыков — осуществ​ляется путем реализации двух эффективных средств: практики учебно-туристских походов, участия в соревнованиях по туристско-прикладным многоборьям и спортивному ориентированию (в том числе — в учебных соревнованиях), с одной стороны, и актив​ной самостоятельной работы учащихся при выполнении домашних заданий — с другой.

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, посещают занятия вместе со всем классом (группой), изучают теорию и методику, осваивают простейшие туристские умения и навыки (укладка рюкзака, установка палатки, вязка узлов и т. п.). От обязательного участия в турист​ских походах и соревнованиях они освобождаются, но при этом могут привлекаться к судейству учебных и спортивных туристских соревнований. Очень важно последовательно осуществлять обеспе​ченную врачебно-педагогическим контролем работу по привлече​нию этого контингента учащихся к участию в туристских прогул​ках и оздоровительных туристских походах.

       При подготовке к урокам учителю понадобится литература, аннотированный указатель которой приведен в конце программы.

ЦЕЛЬ:  Формирование у детей необходимых знаний, умений, и навыков по всем главным направлениям спортивно-туристской деятельности, подготовка их к активному участию в туристских походах и соревнованиях по туристско-прикладным многоборьям. Привитие здорового образа жизни

      ЗАДАЧИ:  Научить учащихся: а) основам обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в экстремальных ситуациях (ориентирование в незнакомой местности, добыча воды и приготовление пищи, разбивка бивака);  б) преодолевать естественные препятствия во время походов с применением специальных средств; в) оказывать первую медицинскую помощь при травмах, различных заболеваниях, транспортировать пострадавшего. Освоить основные положения Правил соревнований по ТПМ содержание соревнований, методику планирования и оборудование дистанций, организацию работы судей.   Развить и усовершенствовать туристские знания, навыки и умения  посредством  всеобщей и специальной подготовкой учащихся (включающей плавание, бег, лыжи, велосипед, спортивные игры, гимнастику и др.) Воспитывать у учащихся чувство взаимопомощи, коллективизма, патриотизма.

При решении задач патриотического воспитания детям прививаются гражданские и патриотические ценности:

· любовь к своей земле, родине, своему народу, языку и истории 

· уважение национальной культуры, её традиций и обычаев  гордость за отечественную историю, народных героев  признание независимости и суверенитета своего государства 

· общественная   активность,   гражданский долг, ответственность 

· усвоение сущности и роли гражданина, знание гражданских прав и обязанностей

Недельная нагрузка: 18 часов. Три занятия по 3 часа, одно по 4 часа, суббота походы выходного дня, экскурсии.  (При уменьшении или увеличении количества недельной нагрузки руководитель вправе пропорционально перераспределить часы программы).

Годовая нагрузка: 612 часов
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Учебно-тематический план

	№

темы
	Содержание плана
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	общее

	
	Введение
	1
	-
	1

	1
	Туристические походы: организация и проведение
	5
	-
	5

	2
	Техника передвижения и техника безопасности  в туристических походах
	15
	80
	95

	3
	Топографическая подготовка
	10
	24
	34

	4
	Жизнеобеспечение участников похода
	8
	16
	24

	5
	Учебно-контрольные соревнования

по туристской технике
	4
	26
	30

	6
	Физическая подготовка, подвижные игры, эстафеты 
	8
	85
	93

	7
	Воспитательные мероприятия
	6
	36
	42

	57
	267
	324


Содержание материала

ВВЕДЕНИЕ

   Организация группы; постановка задач на учебный год; проведение вводного инструктажа по технике безопасности.

Туристические походы: организация и проведение

  Какими бывают туристические походы.  К чему должны быть готовы во время похода. Снаряжение для проведения похода. Организация туристических прогулок

Техника передвижения и 

техника безопасности  в туристических походах

  Естественные препятствия в походе. Выбор тактики преодоления препятствий. Организация страховки и самостраховки. Оказание первой помощи при травмах. Организация и проведение пеших прогулок, походов выходного дня.

Топографическая подготовка

   Как мы ориентируемся в пространстве и времени. Небесные светила. Правила пользования компасом, картой, часами. Определение сторон горизонта по местным ориентирам, небесным светилам  в различное время суток. Определение времени по Солнцу и Луне. Азимутальное ориентирование.  

Жизнеобеспечение участников похода

   Выбор одежды и обуви для похода в зависимости от климатических условий. Выбор места для бивака. Добыча и обеззараживание  воды. Добыча и приготовление пищи. Гигиена туриста. Выполнение упражнений по разжиганию костра, приготовлению пищи, установке палатки.

Учебно-контрольные соревнования

по туристской технике

  Техника безопасности при разжигании костра, установки палатки, кипячении воды. Соревнования групп из четырёх человек по установке палатки, разжиганию костра, кипячении воды. Соревнования по преодолению простейшей полосы препятствий (кочки, гать, завал, переправа по бревну, маятник, транспортировка пострадавшего на носилках, азимутальное ориентирование).   Первые навыки  организации судейства.  

Физическая подготовка, подвижные игры, эстафеты

   А)  Легкоатлетические упражнения: бег на короткие и длинные дистанции; прыжки в длину с разбега; челночный бег.

   Б)  Гимнастические  упражнения: подтягивание на перекладине из положения виса и лёжа; поднос прямых ног к перекладине в положении виса,  лазание по наклонной и горизонтальной гимнастической скамейке; соревнования по перетягиванию каната.

  В)  Лыжная подготовка: бег на лыжах до 2 км.; преодоление подъёмов и спусков;

  Г)  Подвижные игры, эстафеты.

Воспитательные мероприятия

   Проведение родительских собраний, организация и проведение викторин и конкурсов на туристическую тематику.

По окончании учебного года 

учащиеся должны:

ЗНАТЬ:  технику безопасности во время учебных занятий, соревнований, при проведении походов; иметь представление о туристских прогулках и походах, о туристской деятельности современного человека; принципы  укладки рюкзака и движения по пересечённой местности; командное и индивидуальное снаряжение для проведения однодневного похода;  съедобные и ядовитые растения  района проживания; правила оказания первой медицинской помощи; приёмы и способы ориентирования на местности; гигиену спортивно-туристской одежды и обуви; гигиену туриста; особенности климата местности проживания; правила проведения  и судейство соревнований

УМЕТЬ: устанавливать палатку; приготовить пищу во время похода; правильно укладывать рюкзак; выбирать одежду и обувь для похода в зависимости от климатических условий, времени года; ориентироваться на местности; оказать первую медицинскую помощь при травмах и заболеваниях; организовать места соревнований. Участвовать в туристских прогулках и походах выходного дня.

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Учебно-тематический план

	№

темы
	Содержание плана
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	общее

	
	Вводное занятие
	1
	-
	1

	1
	Туристические походы: организация и проведение
	5
	-
	5

	2
	Техника передвижения и техника безопасности  в туристических походах
	10
	80
	90 

	3
	Топографическая подготовка
	10
	28
	38

	4
	Жизнеобеспечение участников похода
	6
	14
	20

	5
	Учебно-контрольные соревнования

по туристской технике, ТПМ
	10
	56
	62

	6
	Физическая подготовка, подвижные игры, эстафеты 
	4
	58
	62

	7
	Воспитательные мероприятия
	6
	36
	42

	52
	274
	324


Содержание материала

ВВЕДЕНИЕ

   Организация группы; постановка задач на учебный год; проведение вводного инструктажа по технике безопасности.

Туристические походы: организация и проведение

  Какими бывают туристические походы.  К чему должны быть готовы во время похода. Действия команды во время изменения климатических условий, болезни участников похода. Снаряжение для проведения похода. Разработка  маршрута похода. Организация туристических прогулок и двух-, трёхдневных походов

Техника передвижения и 

техника безопасности  в туристических походах

  Естественные препятствия в походе. Классификация естественных препятствий. Выбор тактики преодоления препятствий. Приёмы обеспечения безопасности участников. Организация страховки и самостраховки. Оказание первой помощи при травмах. Организация и проведение пеших прогулок, походов выходного дня, двух-, трёхдневных походов. Техника вязания  основных 5-7 туристических узлов.

Топографическая подготовка

 Правила пользования компасом, картой, часами. Определение сторон  горизонта по местным ориентирам, небесным светилам  в различное время суток. Определение времени по Солнцу и Луне. Азимутальное ориентирование.  «Белая карта», правила пользования. Точечный ориентир и легенда КП. 

Жизнеобеспечение участников похода

   Выбор одежды и обуви для похода в зависимости от климатических условий. Выбор места для бивака. Организация ночлега. Типы костров. Добыча и обеззараживание  воды. Технология приготовления пищи. Варочная посуда.  Гигиена туриста. Выполнение упражнений по разжиганию костра, приготовлению пищи, установке палатки.

Учебно-контрольные соревнования

по туристской технике

 Соревнования по преодолению полосы препятствий (вязание туристических узлов, подъём, траверс, спуск, кочки, гать, завал, переправа по бревну, переправа по наведенной навесной переправе, переправа по параллельным периллам, маятник, транспортировка пострадавшего на носилках изготовленных из курток или штормовок,  азимутальное ориентирование). Организация судейства.  

Физическая подготовка, подвижные игры, эстафеты

   А)  Легкоатлетические упражнения: бег на короткие и длинные дистанции; прыжки в длину с разбега; челночный бег.

   Б)  Гимнастические  упражнения: подтягивание на перекладине из положения виса и лёжа; поднос прямых ног к перекладине в положении виса,  лазание по наклонной и горизонтальной гимнастической скамейке; лазание по канату с помощью ног; соревнования по перетягиванию каната.

  В)  Лыжная подготовка: бег на лыжах до 3 км.; преодоление подъёмов и спусков;

  Г)  Подвижные игры, эстафеты.

Воспитательные мероприятия

   Проведение родительских собраний, организация и проведение викторин и конкурсов на туристическую тематику.

По окончании учебного года 

учащиеся должны:

ЗНАТЬ:  технику безопасности во время учебных занятий, соревнований, при проведении походов; принципы  укладки рюкзака и движения по пересечённой местности; классификацию склонов и способы их преодоления; командное и индивидуальное снаряжение для проведения двух- и трёхдневного похода; типы костров и варианты их применения; съедобные и ядовитые растения  района проживания; способы добычи пищи животного происхождения; правила оказания первой медицинской помощи; приёмы и способы ориентирования на местности; гигиену туриста; назначение туристических узлов; правила проведения  и судейство соревнований

УМЕТЬ: устанавливать палатку; приготовить пищу во время похода; вязать 5-7 туристических узлов; ориентироваться на местности; оказать первую медицинскую помощь при травмах и заболеваниях; организовать места соревнований. Участвовать в туристских походах.

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Учебно-тематический план

	№

темы
	Содержание плана
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	общее

	
	Вводное занятие
	1
	-
	1

	1
	Туристические походы: организация и проведение
	3
	4
	4

	2
	Техника передвижения и техника безопасности  в туристических походах
	10
	80
	90

	3
	Топографическая подготовка
	10
	24
	34

	4
	Жизнеобеспечение участников похода
	6
	10
	16

	5
	Учебно-контрольные соревнования

по туристской технике
	12
	46
	58

	6
	Физическая подготовка, спортивные игры, эстафеты 
	4
	72
	76

	7
	Воспитательные мероприятия
	6
	36
	42

	52
	273
	324


Содержание материала

ВВЕДЕНИЕ

   Организация группы; постановка задач на учебный год; проведение вводного инструктажа по технике безопасности.

Туристические походы: организация и проведение

 Снаряжение для поведения похода. Специальное снаряжение для маршрутов горно-пешеходных, велосипедных и водных походов. Правила эксплуатации  снаряжения. Способы ремонта снаряжения в условиях похода. 

Техника передвижения и 

техника безопасности  в туристических походах

  Естественные препятствия в походе. Выбор тактики преодоления препятствий. Водные препятствия. Техника переправы и страховки при её осуществлении. Переправа вброд. Укладка бревна. Переправа по бревну. Навесная переправа. Организация страховки и самостраховки.

Топографическая подготовка

 Топографическая карта. Туристская карта. Спортивная карта Условные знаки. Работа с картой. Масштаб. Сличение карты с местностью.

Жизнеобеспечение участников похода

Приготовление пищи в условиях  степенного (6-8 дней) оздоровительного похода. Норма расхода питания. Энергетические качества продуктов питания. Гигиена туриста. 

Учебно-контрольные соревнования

по туристской технике и на этапах ТПМ

  Техника безопасности при преодолении препятствий.  Этап «ПОДЪЁМ-ТРАВЕРС-СПУСК», Соревнования по преодолению препятствий (гать, переправа по бревну, маятник, транспортировка пострадавшего на носилках, навесная переправа, ПТС, спуск «ДЮЛЬФЕРОМ» по склону,  азимутальное ориентирование). Техника вязания 10-12 узлов. Организация судейства, хронометраж.  

Физическая подготовка, подвижные игры

   А)  Легкоатлетические упражнения: бег на короткие и длинные дистанции; прыжки в длину с разбега; челночный бег.

   Б)  Гимнастические  упражнения: подтягивание на перекладине из положения виса и лёжа; поднос прямых ног к перекладине в положении виса,  лазание по наклонной и горизонтальной гимнастической скамейке; лазание по канату без помощи и с помощью ног; соревнования по перетягиванию каната.

  В)  Лыжная подготовка: бег на лыжах до 4 км.; преодоление подъёмов и спусков; преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий.

  Г)  Народные и спортивные игры.

Воспитательные мероприятия

   Проведение родительских собраний, организация и проведение викторин и конкурсов на туристическую тематику.

По окончании учебного года 

учащиеся должны:

ЗНАТЬ:  основные виды  туристского снаряжения при проведении походов, правила эксплуатации и способы ремонта; нормы  продуктов питания на группу участников похода; состав медицинской аптечки для оздоровительного похода; что такое «ЗЕЛЁНАЯ АПТЕЧКА», правила оказания первой медицинской помощи в различных ситуациях;10-12 туристических узлов, сферу их применения; правила проведения  и судейство соревнований

УМЕТЬ: пользоваться специальным туристским снаряжением (страховочная система, тормозные устройства; оказать первую медицинскую помощь при травмах и заболеваниях; составить меню на 6-8 – дневный  поход; организовывать сушку одежды и обуви в полевых условиях; оценить характер водной преграды для применения вида переправы; организовать переправу вброд, по бревну с организацией страховки и самостраховки; организовать места соревнований по лыжному ориентированию; обработать данные соревнований и подвести итоги; читать топографические, спортивные карты; составлять туристические карты района похода. Участвовать в туристских оздоровительных (степенных 6-8 дней) походах .

ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Учебно-тематический план

	№

темы
	Содержание плана
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	общее

	
	Вводное занятие
	1
	-
	1

	1
	Туристические походы: организация и проведение
	2
	2
	4

	2
	Техника передвижения и техника безопасности  в туристических походах
	10
	85
	95

	3
	Топографическая подготовка
	6
	14
	20

	4
	Жизнеобеспечение участников похода
	8
	16
	24

	5
	Учебно-контрольные соревнования

по туристской технике, ТПМ
	14
	68
	82

	6
	Физическая подготовка, подвижные игры, эстафеты 
	8
	48
	56

	7
	Воспитательные мероприятия
	6
	36
	42

	55
	269
	324


Содержание материала

ВВЕДЕНИЕ

   Организация группы; постановка задач на учебный год; проведение вводного инструктажа по технике безопасности.

Туристические походы: организация и проведение

  Правила оформления отчета о походе. Изготовление фотоматериалов, рисунков, схем.

Техника передвижения и 

техника безопасности  в туристических походах

  Естественные препятствия в походе. Выбор тактики преодоления препятствий. Организация страховки и самостраховки. Изготовление носилок из подручного материала. Носилки из шестов с оплёткой, лыж и курток, вязка носилок «ЗМЕЙКОЙ». Организация и проведение  спасательных работ. Транспортировка пострадавшего на сложном участке рельефа. 

Топографическая подготовка

 Правила пользования компасом, картой, часами при определении маршрута похода. Глазомерное определение расстояния до объекта. 

Жизнеобеспечение участников похода

   Выбор одежды и обуви для похода в зимнее время.  Добыча и обеззараживание  воды. Добыча и приготовление пищи. Гигиена туриста. Выполнение упражнений по разжиганию костра, приготовлению пищи, установке палатки.

Учебно-контрольные соревнования

по туристской технике и ТПМ

  Спортивная карта, правила чтения. Ориентирование в заданном направлении.  Контрольный пункт: оборудование на местности, отметка на карте. Приёмы ориентирования. 

  Организация транспортировки пострадавшего с сопровождающим на этапах ТПСР.

Подъём пострадавшего. Организация полиспастной системы подъёма. Спуск пострадавшего. Применение тормозных устройств.

Физическая подготовка,  спортивные игры

   А)  Легкоатлетические упражнения: бег на короткие и длинные дистанции; прыжки в длину с разбега; челночный бег, преодоление  полосы препятствий

   Б)  Гимнастические  упражнения: подтягивание на перекладине из положения виса и лёжа; поднос прямых ног к перекладине в положении виса,  лазание по наклонной и горизонтальной гимнастической скамейке; соревнования по перетягиванию каната.

  В)  Лыжная подготовка: бег на лыжах до 4 км.; преодоление подъёмов и спусков;

  Г)  Спортивные игры.

Воспитательные мероприятия

   Проведение родительских собраний, организация и проведение викторин и конкурсов на туристическую тематику. Оказание помощи школьникам младшего возраста

По окончании учебного года 

учащиеся должны:

ЗНАТЬ:  технику безопасности во время учебных занятий, соревнований, при проведении походов; правила оформления отчётов о проведенных мероприятиях; правила оказания первой медицинской помощи; способы транспортировки пострадавшего на различных рельефах; приёмы и способы ориентирования на местности; гигиену спортивно-туристской одежды и обуви  при проведении походов в зимнее время; гигиену туриста; правила проведения  и судейство соревнований.

УМЕТЬ: оформить отчет о походе; устанавливать палатку; приготовить пищу во время похода в зимнее время года; выбирать одежду и обувь для похода в зависимости от климатических условий, времени года; ориентироваться на местности, проводить глазомерную съёмку маршрута; вязать носилки различными способами; оказать первую медицинскую помощь при травмах и заболеваниях; организовать места соревнований; оказывать методическую помощь младшим. Участвовать в туристских походах.

ПЯТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Учебно-тематический план

	№

темы
	Содержание плана
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	общее

	
	Вводное занятие
	1
	-
	1

	1
	Туристические походы: организация и проведение
	3
	-
	3

	2
	Техника передвижения и техника безопасности  в туристических походах
	15
	80
	95

	3
	Топографическая подготовка
	4
	14
	18

	4
	Жизнеобеспечение участников похода
	4
	10
	14

	5
	Учебно-контрольные соревнования

по туристской технике и ТПМ
	15
	96
	111

	6
	Физическая подготовка, подвижные игры, эстафеты 
	4
	36
	40

	7
	Воспитательные мероприятия
	6
	36
	42

	52
	272
	324


Содержание материала

ВВЕДЕНИЕ

   Организация группы; постановка задач на учебный год; проведение вводного инструктажа по технике безопасности.

Туристические походы: организация и проведение

  Спортивные туристские походы, классификация. Правила проведения спортивных туристских походов. Правила соревнования по спортивному туризму. 

Техника передвижения и 

техника безопасности  в туристических походах

   Методика  подготовки и проведение водного похода. . Основные правила посадки в байдарку и высадки из неё. Правила отчаливания и причаливания. Приёмы техники гребли Естественные и искусственные препятствия в водном походе.  Выбор тактики преодоления препятствий. Оказание помощи аварийному экипажу. 

Топографическая подготовка

 Правила пользования компасом, картой, часами при определении маршрута похода. Глазомерное определение расстояния до объекта. Организация и проведение соревнований по спортивному ориентированию

Жизнеобеспечение участников похода

  Организация и проведение походов выходного дня в зимнее время. Особенности бивачного снаряжения. Применение различных видов костров в различных ситуациях. Организация бивака без палатки.  

Учебно-контрольные соревнования

по туристской технике и ТПМ

  Виды переправ через препятствия .Организация страховки на переправе. Самостраховка.  Закрепление страховочных перил при переправе вброд. Наведение переправы кладью. Организация навесной переправы. Переправа участников и груза .

Физическая подготовка, спортивные игры, эстафеты

   А)  Легкоатлетические упражнения: бег на короткие и длинные дистанции; прыжки в длину с разбега; челночный бег.

   Б)  Гимнастические  упражнения: подтягивание на перекладине из положения виса и лёжа; поднос прямых ног к перекладине в положении виса,  лазание по наклонной и горизонтальной гимнастической скамейке; соревнования по перетягиванию каната.

  В) Лыжная подготовка: бег на лыжах до 4 км.; преодоление подъёмов и спусков, контрук -лонов;

  Г) Спортивные игры, эстафеты.

Воспитательные мероприятия

   Проведение родительских собраний, организация и проведение викторин и конкурсов на туристическую тематику. 

По окончании учебного года 

учащиеся должны:

ЗНАТЬ:  технику безопасности во время учебных занятий, соревнований, при проведении походов; классификацию спортивных походов; методику организации и проведения водных походов; основные виды плавсредств;  правила оказания первой медицинской помощи; приёмы и способы ориентирования на местности; гигиену спортивно-туристской одежды и обуви; гигиену туриста; особенности климата местности проведения похода; правила проведения  и судейство соревнований  по водному туризму; правила 4-5 подвижных народных игр .

УМЕТЬ:  оформить отчёт о походе; пользоваться средствами сплава в различных ситуациях; оказывать экстренную помощь  и самопомощь в аварийных ситуациях; применять различные виды переправ в зависимости от характера препятствия; участвовать в спортивных туристских  походах ;  проводить активный досуг .

ШЕСТОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Учебно-тематический план

	№

темы
	Содержание плана
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	общее

	
	Вводное  занятие
	1
	-
	1

	1
	Туристические походы: организация и проведение
	2
	4
	6

	2
	Техника передвижения и техника безопасности  в туристических походах
	15
	80
	95

	3
	Топографическая подготовка
	10
	24
	34

	4
	Жизнеобеспечение участников похода
	3
	12
	15

	5
	Учебно-контрольные соревнования

по туристской технике и ТПМ
	12
	59
	71

	6
	Физическая подготовка, подвижные игры, эстафеты 
	6
	54
	60

	7
	Воспитательные мероприятия
	6
	36
	42

	55
	269
	324


Содержание материала

ВВЕДЕНИЕ

   Организация группы; постановка задач на учебный год; проведение вводного инструктажа по технике безопасности.

Туристические походы: организация и проведение

  Туристский маршрут. Выбор района похода. Разработка маршрута. Составление плана похода. Ведение маршрутной документации.

Техника передвижения и 

техника безопасности  в туристических походах

  Естественные  и  искусственные препятствия  в походе. Выбор тактики преодоления препятствий. Организация страховки и самостраховки. Профилактика травматизма и заболеваний в походе .  Оказание первой помощи при травмах и заболеваниях. 

Топографическая подготовка

   Организация и проведение соревнований по спортивному ориентированию. Художественная и специальная  литература.     

Жизнеобеспечение участников похода

   Организация питания в туристских походах. Нормы питания. Рацион питания в зависимости от физических нагрузок, климатических условий.  Учёт расхода продуктов во время похода

Учебно-контрольные соревнования

по туристской технике и  поисковых спасательных работ

   Учебные соревнования по технике спасательных работ. Оказание доврачебной помощи в условиях лимита времени. Транспортировка пострадавшего . Класс сложности дистанции ТПСР. Оборудование дистанций и проведение соревнований по ТПСР. Организация судейства ТПСР.

Физическая подготовка, подвижные игры, эстафеты

   А)  Легкоатлетические упражнения: бег на короткие и длинные дистанции; прыжки в длину с разбега; челночный бег.

   Б)  Гимнастические  упражнения: подтягивание на перекладине из положения виса и лёжа; поднос прямых ног к перекладине в положении виса,  лазание по наклонной и горизонтальной гимнастической скамейке; соревнования по перетягиванию каната.

  В)  Лыжная подготовка: бег на лыжах до 5 км.; преодоление подъёмов и спусков;

  Г)  Подвижные игры, эстафеты.

Воспитательные мероприятия

   Проведение родительских собраний, организация и проведение викторин и конкурсов на туристическую тематику.

По окончании учебного года 

учащиеся должны:

ЗНАТЬ: методику организации и проведения походов, соревнований;

УМЕТЬ: организовать соревнования и судейство по ТПМ и ТПСР; выполнять технические приёмы  ТПМ и ТПСР; составить рацион питания на группу для прохождения маршрута с заданной характеристикой.
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